
MANTENERSE SEPARADOS 
PARA CELEBRAR JUNTOS

QUEDARSE EN CASA, ESTAR CONECTADO, MANTENERSE SEGURO

CREAR NUEVOS RECUERDOS: ALTERNATIVAS A LAS REUNIONES
Este ha sido un año 
extraño, así que ¿por 
qué no empezar una 
nueva tradición?

Hagamos lo correcto para mantener a nuestros seres queridos sanos enestas fiestas.

Tenemos que celebrar de nuevas maneras esta temporada para que podamos frenar la propagación del COVID-19  
y mantener nuestra comunidad sana. Así podremos reunirnos de nuevo en persona más pronto.

CELEBRACIONES  
DE BAJO RIESGO
SEGURAS, CÓMODAS Y ACOGEDORAS

Celebrar en casa con su familia  
Quedarse en casa es la opción más segura 
para su familia y nuestra comunidad. 
¡Aplacen la gran reunión de las fiestas  
para 2021!

Visitar desde una distancia segura 
Conectar con la familia y los amigos 
en línea o por teléfono, o visitar afuera 
con mascarillas y manteniendo el 
distanciamiento físico.

¡ALTO RIESGO
NO SE RECOMIENDA!

Reuniones tradicionales en el 
interior El Gobernador Jay Inslee 
emitió una proclamación que prohíbe las 
reuniones en interiores con más de un 
hogar a menos que los participantes sigan 
la cuarentena y la orientación sobre la 
prueba. 

Viajar a reuniones durante las 
fiestas Viajar aumenta el riesgo de 
contraer o propagar COVID-19. Lo más 
seguro la orientación sobre la prueba.

Nada reemplaza el estar juntos en persona, pero podemos encontrar formas 
creativas para conectarnos y divertirnos mientras nos quedamos en casa. 

•	 Organizar un día de limpieza del 
vecindario para recoger basura y 
rastrillar las hojas. (Saludar a los 
vecinos desde una distancia segura).

•	 Salir a pasear y admirar las luces y 
decoraciones navideñas.  

•	 Donar a un banco de alimentos o a 
otra organización benéfica.

•	 Organice una noche de juegos, 
manualidades o películas en su casa. 

•	 Lleve comidas a la familia y los 
amigos de su zona.

•	 Visite a sus seres queridos con una 
aplicación de reuniones en línea 
como Zoom o Skype. ¿Alguien 
quiere participar en una charada 
virtual?

•	 Instale una computadora o un 
teléfono en la cocina o el comedor 
para poder cocinar y comer juntos 
a distancia 

•	 Haga un intercambio secreto de 
regalos con un grupo de amigos. 
Compre y entregue el regalo sin 
estar en contacto con la persona 
que lo recibe.
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